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EL PROGRAMA “ÓPERA Y +” DE ABAO BILBAO OPERA, CANDIDATO A 
LOS PREMIOS NEW MEDICAL ECONOMICS 2024 

• El programa “Ópera y +” es finalista en la categoría de humanización. 
• Un programa innovador que contribuye al bienestar emocional de pacientes y 

familiares a través de la música y la ópera. 
• El premio se decide por votación popular a través de la web de la publicación, hasta 

el próximo 30 de septiembre. 
 

Bilbao, 19 de septiembre 2024. La publicación especializada en temas sanitarios New Medical Economics, 
convoca los Premios 2024 para profesionales de la salud, compañías, Administración y todas aquellas 
entidades que hayan contribuido de forma significativa al desarrollo de la Biomedicina y las Ciencias de la 
Salud en España, y mantengan una actividad de gestión en las áreas de investigación, innovación y 
experiencia del paciente. 

Cada año New Medical Economics reconoce, a través de sus lectores y su Consejo Editorial, los méritos de 
instituciones y profesionales dedicados a la gestión sanitaria, mediante la entrega de los Premios New 
Medical Economics, que son referencia en el mundo de la Sanidad. 

“ÓPERA Y +” FINALISTA EN LA CATEGORÍA DE HUMANIZACIÓN 

Los Premios se crearon en 2019 y desde el principio han gozado de respeto y prestigio entre los 
profesionales sanitarios. Galardonan y reconocen públicamente a las instituciones que se esfuerzan por 
avanzar en innovación, humanización, calidad y atención a los pacientes. 

La categoría de humanización rinde homenaje a los profesionales, programas y actividades resilientes, 
que favorezcan y fortalezcan una actitud positiva frente a la enfermedad y una experiencia de paciente 
que aporte mayor bienestar y calidad de vida. 

La humanización de la asistencia sanitaria busca tratar al paciente como un ser humano completo, 
considerando no solo su condición clínica, sino también su contexto social, cultural y emocional. En este 
marco se une la estrategia de humanización de la OSI Ezkerraldea Enkarterri Cruces y la visión que 
ABAO Bilbao Opera tiene del arte y la cultura como un bien común para toda la sociedad.  

El programa “Ópera y +” se centra en pacientes y familias con enfermedades crónicas, así como la 
atención pediátrica y neonatal. Las personas beneficiarias realizan, dentro y fuera del hospital, actividades 
vinculadas a la Temporada de Ópera de ABAO como talleres monográficos y conferencias, visitas guiadas 
personalizadas, asistencia a funciones de ópera y espectáculos, talleres de canto neonatal… 

El programa “Ópera y +” es una propuesta de valor a social, innovadora y sostenible, con más de 400 
actividades desarrolladas desde su inicio y un alcance superior a los 10.000 beneficiarios. 

El premio se decide por votación popular entre las diferentes candidaturas presentadas a través de la 
web: https://www.newmedicaleconomics.es/registro-votacion-premios-nme-2024/  

El plazo para votar finaliza el día 30 de septiembre 

UNA DÉCADA CONEXIONANDO MÚSICA Y SALUD 

“Ópera y +” nació en 2015 dentro del programa sociocultural de ABAO Bilbao Opera como una 
intervención social, pedagógica y cultural en torno a la ópera como herramienta de inclusión y desarrollo 
personal.  
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Su principal cometido es generar bienestar emocional y acercar la cultura y la lírica a pacientes, 
familias y profesionales de diversos ámbitos de atención, como la Unidad Neonatal, Pediatría, la Escuela 
Hospitalaria, Nefrología, Hospital de Día, Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal, Medicina Interna, 
Neumología, Oncología, Oncología Radioterápica y Cuidados Paliativos. 

El programa, que actualmente está celebrando en su X edición, está desarrollado por un equipo 
multidisciplinar compuesto por profesionales de la OSI Ezkerraldea Enkarterri Cruces, responsables de 
medicina y enfermería de las unidades hospitalarias implicadas, personal técnico de la Subdirección de 
Innovación y Calidad, así como por personas especializadas en educación, pedagogía y música de ABAO 
Bilbao Opera con la colaboración de la Fundación “la Caixa” y Zabalgarbi como patrocinadores. 
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Contacto ABAO Bilbao Opera: Cristina García Sanz. M. 650 854 541. Email: cristina.garcia@abao.org  
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